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AVIS AL CINEMA
Dai primi di ottobre, fino a marzo, Avis 

Pistoia sarà protagonista nelle sale del 

cinema Lux di Pistoia con lo spot di Avis 

“La prima volta”, trasmesso anche sulle 

reti televisive nazionali. 

Si tratta di un’ulteriore scommessa per 

raggiungere nuovi potenziali Donatori.  

Speriamo in buoni risultati! 

TROVA IL GIALLO CHE E’ DENTRO DI TE.
DONA PLASMA
Il plasma è la componente liquida del sangue ed è composto da acqua, 

proteine, anticorpi, grassi, zuccheri e sostanze minerali. Questa donazione 

può essere effettuata ogni 14 giorni (occorre invece aspettare 30

giorni dalla donazione di sangue).  Il plasma è di vitale importanza, ad 

esempio, per i pazienti ustionati, trapiantati e per gli emofiliaci. Una parte 

del plasma viene direttamente trasfusa mentre la restante parte viene 

lavorata in industria per ottenere i farmaci plasmaderivati come l’albumina, 

le immunoglobuline e i fattori della coagulazione. Soltanto una parte del

fabbisogno annuo di plasmaderivati viene prodotta in Italia; la restante parte

viene importata dall’estero. Donare il plasma è molto 

semplice. Occorrono circa 45 minuti e la donazione 

è in aferesi: le cellule del sangue restano a te che 

doni mentre il plasma va a riempire come oro giallo 

la sacca della donazione. 

Se non hai ancora provato, prenota un 
appuntamento per donare il plasma! 

“LA PRIMA VOLTA CHE 
PORTI UN AMICO A 
DONARE!
 

Aiutaci a far crescere la squadra dei Donatori. Abbiamo bisogno sempre 

più di Donatori periodici e di nuovi Donatori che ci permettano di poter far 

fronte a coloro che cessano di donare per raggiunti limiti di età.

Per questo ti invitiamo a parlare della donazione con un tuo amico e a 

invitarlo a venire con Te al Centro Trasfusionale: aiutaci a far crescere 

la squadra dei Donatori. 
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CONVEGNO “IL DONO DA ME...A TE”
Per il terzo anno consecutivo il Gruppo Giovani organizza un convegno 

rivolto agli studenti delle classi quarte e quinte degli istituti superiori per 

promuovere la donazione del sangue, del plasma e degli emoderivati. 

Tra i relatori quest’anno avremo la dott.ssa Daniela Rafanelli, responsabile 

Servizio immunoematologia Asl 3 Pistoia, la dott.ssa Simona Carli, Vice 

commissario Asl 4 Prato e la dott.ssa Adriana Tognaccini, 

Ex primario del Centro Trasfusionale di Pistoia. Porteranno la loro 

testimonianza Laura, Fulvia e i clown di corsia Vip Italia Onlus. 

. 

 

A SPASSO CON AVIS:
TRA MEDIOEVO E RINASCIMENTO
Continuano le visite promosse da Avis Pistoia alla 

scoperta degli angoli più nascosti della città. 

Sabato 24 Ottobre, alle ore 15:00,visiteremo tre 

bellissime Chiese del centro: San Bartolomeo, 

San Pier Maggiore e il Santuario della 

Madonna del Letto. 

Prenotazione obbligatoria: 057323765; 

avisgiovanipt@gmail.com. 

(Ritrovo ore 14.50 in piazza san Lorenzo)

. 

 

AVIS COMUNALE PISTOIA

 

0573/23765

www.avispistoia.it

www.notterossapistoia.it

pistoia.comunale@avis.it

               Avis Pistoia

                 Avis Giovani Pistoia

                 Notte Rossa Pistoia

BRUSCHETT’AVIS
Sabato 21 Novembre, alle ore 16:00, visiteremo il Frantoio Coop 

Montalbano di Vinci. Al termine della visita bruschetta con l’olio

“novo” e vino per tutti.

Per info e prenotazioni: 0573/23765; pistoia.comunale@avis.it
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